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Mira POR TU SALUD

Evita el café u otras
bebidas excitantes

en trayectos de
larga duración

Dolor, edema, coloración cutánea anormal, prominencia de
las venas superficiales.  Estos son los síntomas del llamado
Síndrome de la Clase Turística o Trombosis Venosa
Profunda (TVP), patología que provoca la formación de
coágulos de sangre en las extremidades inferiores. Aunque
por su nombre "síndrome de la clase turista" remita a un
trastorno del que los viajeros de primera se libran, en realidad
lo puede sufrir cualquier persona que permanezca inmóvil
durante horas en un reducido espacio, lo que ocurre sobre
todo en aviones.

Si vas a realizar un trayecto prolongado y observas una hinchazón
persistente y no habitual en las piernas, o sientes dolor torácico, falta de
aire o respiras con dificultad, acude de inmediato a un centro hospitalario.

No utilices medias o calcetines que te opriman, estira las piernas con frecuencia y mantente bien hidratado.
No uses fármacos hipnóticos ni pastillas para dormir.
Durante el vuelo utiliza ropa poco ajustada y preferiblemente de fibra natural, con el fin de ejercer una
menor presión sobre la piel y facilitar la ventilación.
No coloques bajo los asientos bultos que te impidan estirar las piernas.
Bebe con regularidad pequeños sorbos de agua, con el fin de evitar la deshidratación. La falta de líquido
espesa la sangre y aumenta el riesgo de coágulos. Evita el alcohol y el café.
No mantengas las piernas cruzadas mientras estés sentado. En el mismo asiento se pueden estirar brazos
y piernas para evitar que se "duerman".
Realiza algún ejercicio sencillo, como levantar la punta del pie con energía y mover los dedos durante unos
segundos, apoyando el talón en el suelo.
Cada 1 ó 2 horas, y siempre que las condiciones del vuelo lo permitan, da un pequeño paseo.

Si quieres evitar riesgos sigue estas recomendaciones:

Los síntomas anteriormente citados se pueden sentir durante el vuelo,
en el aterrizaje o días después de la llegada al destino.

Las embarazadas, ancianos, fumadores, personas que tienen problemas
circulatorios, o quienes sufren una Enfermedad Obstructiva Crónica
(EPOC) o insuficiencia cardiaca constituyen la población con mayor
riesgo de sufrir TVP, y deben consultar con su médico antes de viajar.

SÍNDROME DE LA
CLASE TURISTA.
Buen viaje.

TE INTERESA
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RECUPERA EL BRILLO DE TU SONRISA.
AHORA EN SANITAS

Mira POR TU SALUD

Cada vez son más las personas que se deciden por mejorar su sonrisa a través de tratamientos odontológico-
estéticos como puede ser el blanqueamiento dental. Esta técnica se basa en la  aclaración del color del diente
a través de la aplicación de geles oxidantes (liberadores de oxígeno) activados mediante luz o calor, sin dañar
los tejidos que lo componen (esmalte y dentina) y ya está disponible en nuestros Centros Milenium Dental.

Antes de empezar el tratamiento de blanqueamiento deben de cumplirse ciertas condiciones:

Con Sanitas Dental
podrás blanquear tu
sonrisa a un precio

muy económico.

El paciente debe estar motivado y mostrar una correcta higiene dental.

También debe estar dispuesto a reducir o suprimir el consumo de sustancias como el café, el tabaco, o
el vino tinto durante el tratamiento con el fin de obtener los mejores resultados.

La superficie de las piezas a tratar debe estar totalmente limpia y sin placa bacteriana (es posible que el
paciente requiera una instrucción específica para mantener una higiene dental óptima para este
tratamiento); sin ninguna caries ni presencia de grandes restauraciones (ya que éstas no se blanquean);

Y por último, es necesario tener las encías totalmente sanas.



Podemos dividir las técnicas de blanqueo en dos
grandes grupos:

Las técnicas de clínica se realizan tanto en dientes
vitales (los que aún conservan la pulpa dentaria o nervio
vivo y poseen sensibilidad) como en no vitales (piezas
que han perdido el nervio tras una endodoncia y no
tienen sensibilidad). Para conseguir el efecto blanqueador
se requiere una tecnología específica; emisora de la luz
que active el gel en el caso de los dientes vitales, o que
active el blanqueador en su interior en el caso de los no
vitales. En los Centros Milenium Dental dispones de
los mejores especialistas médicos en ambas técnicas,
con la máxima calidad y garantías de todos los
productos Sanitas.

Las técnicas de blanqueo en casa requieren una
instrucción previa del paciente, sólo se pueden realizar
sobre dientes vitales y no precisan protección en la encía.
Generalmente se utilizan férulas blandas de plástico para
poner el gel (hecho con  peróxido de carbamida) en contacto
con el diente. Es posible que, tras el tratamiento, se
produzcan pequeñas irritaciones o sensibilidad en la encía.
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¿Cómo se consigue el efecto blanqueador?

El efecto blanqueador se produce mediante una reacción química, una oxidación en la que el agente blanqueador
penetra en el  y la  del diente alterando la estructura de los pigmentos orgánicos, transformándolos en compuestos
más claros.

¿Qué resultados puedo esperar?

En la actualidad, los tratamientos de blanqueamiento son capaces de rebajar entre 5 y 10 tonos el color del
diente como media, aunque existen numerosos factores que pueden influir en sus resultados como el tipo de
tinción del tinte, la localización y profundidad de la misma, la facilidad  del agente blanqueador para difundir
el gel o el tiempo en el que éste actúa. Además, existen algunos casos en los que estos tratamientos están
contraindicados.

En cualquier caso te recomendamos que si deseas tener más información sobre las técnicas de blanqueamiento
dental, tanto las clínicas como las que se pueden realizar en casa, consulta con tu especialista de Sanitas. Él
sabrá orientarte y recomendarte el tratamiento y protocolo de blanqueamiento más adecuado. Además, recuerda
que si ya eres socio de Sanitas Dental, podrás realizarte este tratamiento a un precio muy ventajoso en cualquiera
de nuestras clínicas odontológicas Milenium Dental.

Para más información podrás ponerte en contacto con nosotros en el 901 100 210.


